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este numărul judeţelor unde, de astăzi, în-
cepe distribuţia cotidianului regional Tran-
silvania Reporter, respectiv Bihor, Cluj, Sălaj,
Bistriţa-Năsăud, Maramureş şi Satu Mare.
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ESENŢIAL |  ÎNVĂŢĂMÂNT

De ani întregi studenţii
nu mai au certitudinea

că se pregătesc într-o specia-
litate de care societatea ro-
mânească are mare nevoie,
care să le asigure garanţia
ocupării unor locuri de
muncă importante şi bine

plătite. Ospătari, lucrători
bucătărie, barmani, şoferi de
autocamion, muncitori neca-
lificaţi în industria confecţii-
lor, telefonişti, lucrători
comerciali, muncitori necali-
ficaţi la demolarea clădirilor
şi ingineri de sistem, acestea

sunt ocupaţiile pe care Agen-
ţia Judeţeană pentru Ocupa-
rea Forţei de Muncă Cluj le
punea săptămână trecută la
dispoziţia persoanelor aflate
în căutarea unui loc de
muncă. În timp ce judeţul
Cluj  oferea 1620 de locuri de

muncă, cele mai multe din
ţară, în Satu Mare erau dispo-
nibile - 355, în Bistriţa-Nă-
săud - 242, în Maramureş -
181 şi în Sălaj - 69. Aflaţi din
paginile 8-9 care sunt alterna-
tivele absolvenţilor de liceu
din Ardeal. 

La noi, universităţile merg pe ghicite, nu au studii şi nu le interesează foarte mult inserţia 
pe piaţa muncii. Apoi, nici pe Minister, nici pe Guvern nu-i interesează chestiunea. 

Dacă ţara nu ştie în ce direcţie merge, cum ar şti facultăţile ce să pregătească?”, 
Marius Lazăr, profesor sociolog la UBB 

Poate că de puţine ori în istoria de aproape
230 de ani a închisorii a fost atâta veselie pe
locurile unde altă dată îşi cărau suferinţele
deţinuţi politici, precum Dinu Pillat, Vladi-
mir Streinu, Vasile Voiculescu. Acum, per-
sonajele sunt altele, şi pentru alte fapte. 

Deţinuţii au talent. 
Acela de a fi şi ei oameni

Vreo 20 de persoane, venite de peste două
săptămâni direct de la Ministerul de In-
terne, n-au reuşit, se pare, să-l clintească
din funcţie pe şeful IPJ Cluj, Ioan Păcurar.

Director: Vasile Dâncu
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Transilvania Reporter este, de astăzi, cotidian regional 

Din 15 iulie 2013 pe www.transilvaniareporter.ro poţi avea acces şi on-line la analizele, reportajele şi opiniile publicate în ziarul nostru.

CONTROL  |  CLUJ pag. 2

Vânt puternic la IPJ
Cluj, Păcurar rezistă

REGIONAL  |  CIFRA ZILEI

Şcoala „muschetarilor” care au făcut istorie
pe planşă este faimoasă şi datează încă de
la sfârşitul secolului al XIX-lea.

SPORT  | SCRIMĂ pag. 2

Un secol şi jumătate 
de scrimă la Satu Mare

Pornim împreună, pe un drum puţin bătut în
România. Ştim sigur că bătăliile în care nu
lupţi sînt bătălii gata pierdute. Tocmai de
aceea, vă chemăm alături de noi, să facem
front comun împotriva inerţiei şi birocraţiei
unei ţări în care suntem obişnuiţi ca marile

proiecte să moară înainte să se nască. Vă
vom oferi ştiri, reportaje şi analize din Regiu-
nea de Nord-Vest, vom contura în fiecare zi
imaginea acestei părţi de ţară, cu ce are ea în
comun şi ce este diferit. Vom vedea cât de
mult semănăm sau ce ne-a împiedicat până

acum să fim o comunitate cu proiecte co-
mune şi cu un vis comun. Vom lucra îm-
preună la asta. Ziarul nostru va apărea în
judeţele: Cluj, Bihor, Sălaj, Bistriţa-Năsăud,
Satu Mare şi Maramureş, de luni până vineri,
inclusiv, şi va avea 16 pagini din care 8 color. 

www.transilvaniareporter.ro

Mariana Bene, fiica patronului Unicarm
Satu Mare, Vasile Lucuţ, este cercetată în
dosarul evaziunii cu asigurări de viaţă de
la BCR Asigurări plătite în loc de salarii.

SCANDAL  |  UNIC pag. 2

Cutremur în imperiul
cărnii de la Unicarm

Răsună iar chemarea 
fabricilor de şomeri

După un bacalaureat accesibil, dar cu scandal
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

Vânt puternic la IPJ
Cluj, Păcurar rezistă



      





    




      





















        




     

     




Investigaţii RMN 
la Zalău

       








  



      









  


 



    




 


 



 














   
    



   

     


  

   

    

    






    



     

    




    











     














   


   

     
      

     












    


    

   
 




 






    











     


   

  

 
 
 

 


 
    










    
      







Cutremur în imperiul
cărnii de la Unicarm

   
  
   
       
 
    
     
       
     
     

         
       
       
      
  
   
   
 
 
     

  
       
     
  
  
    
        
     
      
  

Sunt disperat, lăsaţi-mă în amarul 
meu că nici eu nu ştiu ce să mai fac", 

Vasile Lucuţ, proprietarul Unicarm


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

Ovidiu Silaghi, 
o posibilă variantă 
la Transporturi


 
   
 
    
   
  
 
   
     
   
   
   
       
    

  
  
        
   
  
      
 
 
 
  
    
  
   

    
  

 
  
       
 

   
   
   

     
       
 
  
 
 
   



Liberalii o duc 
din scandal în scandal

  
  
   
   
  

 
  
 
   
 
  
       
        
 
  
      
  
   
  
  
  
  

    
 

Românii, îngăduitori cu 
părinţii care au dat şpagă






 
    
  
 
  

 

  
    
     
       
  
 

        
       
      
 
      

      
 
     
  
 
       
  
  
  
  
   
        
  
 
 

  
   
   
    
   
  
   
 


    
    
    
         
 
    
  
         
 
 

        
   
      
 

   
   
 
   
   
  


  
  
   
  

   
   
 
   
 
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 
      

  

  




















    



   



 
    


   
      


     





















Beizadeaua milionarului
Ţânţaș a ajuns după gratii




   


   
    

     


   


     
 
   
  
    


   
   

   



    
     



    



   
    
    




 



Tânăr arestat pentru
distribuirea de 
materiale porno
















     

      





Muncitori olteni 
înșelați în Ardeal
     



   











       


   

 






    


      

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

  
  
 
 
     
 
 
   
    

 
    
      
 
 

  
     
     
  

    
  
     
  
 
   

   
     
   
     


   

      
  
 
  

      
  
 
     
      
  
       
   
        
   
  
     
  
     
 
    
      

 
 
   



    
   
   



  
  
 
      
 
 
 
 
     
 
 
       
 
    
 
    
     
   
 




 
     
  
  


 
 

 
 



       
   
 
 
      
 
 
        
  
     
   
    

   
      
  
    
      
  
 
      
  
  
  
  
 
    

  
 
  
 

































 






Deţinuţii au talent.  
Talentul de a fi şi ei oameni






 









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
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
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







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 

Bine ne-am găsit!



 

   
  
   
    
 
      
     
  
     
     

     
 



Rezervaţia de poduri



  

  
 



  

   
   
 


Sportul ca poveste



  

    
   
  

  
   
   
    
  
     

   


     
     
   
    
     
 


  
    

Un nou început



 

   
  
 
    
    
   
  

 
   
     
   
    

  
   


Vreau să scriu despre Cluj şi în 2021


 


 
   
   
 
 
  
   
   
 

      
  
  
   

Cuvintele care dau viaţă




 

  
   

  
  
  
  

 
   
      
    
  


   
  
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


Folclorul, limbaj comun 
între „căpşunari” şi catalani  



  
  


  


 
    


   

 





     






 



 
 
















 




 
    
 
 








     
 
 




Expoziţie de proiecte
ale tinerilor arhitecţi





 









 


 
 






 



Români de pretutindeni
au cântat şi au dansat 
în Sălaj
























 










Portul, dansul 
şi cântecul de pe Fisculaş



 



 




 













    

   

 

 

 
     






    
  

 

  


  

  

    
  

    
   
   
   
   


    
 
  









   







    



   




Artă naivă în peste 100 de fotografii



  

 







  

 
 
 
  
        

 


      

  
  
 
  
 
   
  
 
       
 
  
  
 
 


 
 
 


 

 
  
 
 
 
  
   
   
 
 
 
   
  
 
    
  
        
 

 


  
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 


  
          
  
 

 
     
 
    

  



 
 
 
       
     
 
     
 
       

  
  


Admiterile la facultăţi. 
Ce trebuie să știți ca să vă salvați copiii și banii

Procentual încă mai avem de educat 
tineri la nivelul învăţământului 

superior, ca să fim la nivelul Franţei, 
Germaniei sau Marii Britanii. La nivel 

de licenţă e bine să fie învăţământul mai 
general şi o pregătire de bază, iar 

la nivel de masterat şi doctorat,  să încercăm
să ne orientăm prin a adapta programele 

la cererea pieţei, în colaborare cu 
diverşi parteneri de pe piaţa muncii”, 

Ioan Aurel Pop, rector al UBB

De-a lungul a 20 de ani am văzut, 
dacă nu mă înşel, peste 5.000 

de tineri absolvenţi care au venit la noi 
să se angajeze. Vă spun sincer, situaţia este

gravă, din 100 de candidaţi cam 85 sunt de
refuzat! Nu au cunoştinţe practice, dar nici

teoretice suficiente! Însă, singurul lucru bun
care s-a întâmplat este exigenţa de la Baca-

laureat şi asta ar trebui să continue, pentru că
pune presiune şi pe facultăţi să se adapteze”, 

Iosif Pop, economist, om de afaceri


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 

 
 
  

    
    
   

  
 
      
  


  
  
   
 
  
 
  
 


      
 
 


   
  
  
 
  
 
  
  
  
 
       
  
 


 
      
  
  
    


   


 


 
 
      
 
 
 
        
   
 
 
  
 
 

   
 
 

 


 
  
       
 
 
   
       
    

 
   


    
       


 
 

 
 
    

      

 

  
 
 
 

       
  
  
  
 
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





    
    





  
  








     
    



 



   







        
   














10
economie

Cluj: 

Doar unul din 12 
şomeri Mechel va lucra 
la Întreprinderea socială 

Doar 108 dintre cele 1.700 de persoane
disponibilizate în 2012 şi 2013 de patronatul
rus al Combinatului metalurgic Mechel din
Câmpia Turzii sunt incluse în proiectul În-
treprinderii Sociale, finanţat cu suma de 6,4
milioane de euro din fonduri europene.

„Pentru fiecare dintre cele 108 persoane an-
gajate a fost alocată, prin proiect, suma de 200 de
euro pe lună. Grupul format din 108 persoane re-
prezintă 12% din totalul celor 743 de disponibili-
zaţi în 2013 de Mechel. Procentul este bun,
ţinând cont de faptul că proiectul a început în
luna martie 2013, fiind depus la Comisia Euro-
peană în data de 22 decembrie 2012“, spune Da-
niel Don, directorul Agenţiei Judeţene de
Ocupare a Forţei de Muncă (AJOFM).

Criteriile care stau la baza selecţiei de
personal au în vedere specificul Întreprin-
derii sociale, care va avea patru secţiuni -
servicii, producţie de textile, de mase
plastice şi de componente de metal. Per-
soanele care vor lucra în Întreprinderea
Socială fac parte din categoria celor cu
şanse reduse de angajare pe piaţa muncii
şi vor fi şi angajaţi şi coproprietari, cu abi-
lităţi antreprenoriale. 

„Rolul Agenţiei este de intermediar pe
piaţa muncii. Nici statul, ci mediul privat
creează, în fapt, locuri de muncă. Noi, ca
Agenţie, ne-am depăşit pe noi, pentru că am
creat, ca unitate de stat, locuri de muncă“, a
arătat Daniel Don. El spune că, în Româ-
nia multe dintre situaţiile neperformante
„pleacă de la neperformanţa funcţionarilor
publici“.  

stolojan

Victor Ponta să clarifice
situaţia de la CFR Marfă

Europarlamentarul democrat-liberal
Theodor Stolojan a declarat duminică, într-o
conferinţă de presă, că premierul Victor
Ponta va trebui să aducă lămuriri, în noua sa
calitate de ministru interimar al Transportu-
rilor, în ceea ce priveşte procesul de privati-
zare CFR Marfă.

„Premierul Victor Ponta, ministru interimar
al Transporturilor, trebuie să clarifice pentru opi-
nia publică, procesul de privatizare a CFR Marfă,
lăsat în ceaţă totală de către fostul ministru, Relu
Fenechiu, pe care acum domnul Ponta şi domnul
Crin Antonescu îl laudă ca fiind un ministru
foarte competent“, a spus Stolojan. De aseme-
nea, în opinia lui Stolojan, premierul va tre-
bui să clarifice pentru opinia publică, dar şi
pentru piaţa de capital, de ce managementul
privat nu poate funcţiona la societăţile unde
Ministerul Transporturilor este proprietar
(CFR SA şi Tarom) fiindcă, imaginea care s-a
creat - spune democrat-liberalul - este aceea
că România nu poate conduce la acest mo-
ment un proces de privatizare „transparent
şi corect“. 

Democrat-liberalul a arătat că acest lucru
a fost exprimat cu claritate în primul rând
de către ambasadorii ţărilor care au urmărit
privatizarea companiei CFR Marfă. 
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extindere

Concernul german Conti-
nental AG îşi măreşte

capacitatea de producţie de
la fabrica Contitech din
municipiul Carei, judeţul
Satu Mare, investind într-o
nouă hală de sculărie.
Investiţia se ridică la 1,5 mi-
lioane de euro şi va fi inau-
gurată marţi. Hala va avea
aproximativ 1000 de metri
pătraţi şi va asigura princi-
pala cantitate de dispozitive
şi unelte pentru producţie
necesare fabricii din Carei.

Investiţia va genera 30 de noi
locuri de muncă pentru per-
soane calificate. 

ContiTech Fluid Automo-
tive România, subsidiară a
Corporaţiei Continental,
unul dintre cei mai impor-
tanţi furnizori de compo-
nente pentru industria
automobilelor, are în acest
moment 1.600 de angajaţi la
fabrica din Carei, fiind cel
mai important angajator din
zona de sud a judeţului Satu
Mare şi unul dintre cei mai
importanţi din întreaga zonă.

Potrivit responsabi-

lului în comunicare al Conti-
tech, Imola Kiss, concernul
Continental a investit până
acum la Carei aproximativ
119 milioane de euro. Fabrica
cuprinde, pe lângă noua
investiţie, trei hale de
producţie, ultima inaugurată
în 2012. 

Cu o cifră de afaceri de
32,7 miliarde de euro în 2012,
Continental se numără prin-
tre cei mai importanţi furni-
zori pentru industria auto la
nivel mondial. Cu produsele
sale din domeniul sistemelor
de frânare, al sistemelor şi

componentelor de propulsie
şi de rulare, panouri de bord,
soluţii infotainment, sisteme
electronice pentru autovehi-
cule, anvelope şi produse
tehnice din elastomeri, Con-
tinental îşi aduce contribuţia
la siguranţa deplasărilor şi
protejează clima. În plus,
Continental este un partener
în comunicarea auto interco-
nectată. Pentru Continental
lucrează în prezent în jur de
170.000 de angajaţi în 46 de
ţări.

Nicolae Ghişan

ContiTech inaugurează o hală de sculărie la Carei

investiţie

Printre cele 15 mari investiţii în in-
dustrie, anunţate de către companii

internaţionale în ţara noastră şi incluse
în Planul Naţional de Investiţii Strate-
gice, făcut public de premierul Victor
Ponta, se numără şi extinderea capaci-
tăţii de producţie de la Zalău a produ-
cătorului francez Michelin. Alături de
investiţiile unor companii, precum
Bosch, Ford sau Daimler, Guvernul
Ponta mizează şi pe investiţia Michelin
de la Zalău pentru a realiza planul său
de investiţii din acest an, evaluat la 10
miliarde de euro şi concretizat şi prin
50.000 de locuri de muncă.

Chiar dacă Michelin România nu a
dat, încă, date clare despre viitoarea in-
vestiţie de la Zalău, autorităţile locale
din Sălaj, aflate în permanent dialog cu
reprezentanţii companiei, au lăsat să se
înţeleagă că ar fi vorba despre o nouă
hală de producţie în care se va produce
cord metalic necesar în procesul de fabri-
care a anvelopelor. Michelin mai are la
Zalău o fabrică de cord metalic, con-
struită de la zero, astfel că noua investiţie
ar reprezenta, de fapt, o extindere a ac-
tualei capacităţi de producţie. Valoarea
estimată a investiţiei s-ar ridica, potrivit
autorităţilor, la aproximativ 300 de mi-
lioane de euro.

Teren achiziţionat 
cu 1,5 milioane de euro

Un prim pas în realizarea acestei in-
vestiţii a fost făcut în luna ianuarie a

acestui an, când compania a reuşit să
cumpere, la capătul unui lung şir de pro-
bleme şi neînţelegeri, terenul necesar
construirii noii hale. Terenul este situat
lângă Zalău, în apropierea actualei fa-
brici de cord metalic şi a fost cumpărat
de la proprietari – localnici din comuna
sălăjeană Crişeni - cu peste 1,5 milioane
de euro. Terenul cumpărat are o supra-
faţă de 199.140 de metri pătraţi. 

La vremea aceea, oficialii Michelin
au confirmat achiziţia, dar nu au vrut
să dea detalii cu privire la investiţia ce
urmează să se facă pe acel teren. „Mi-
chelin România confirmă participarea la li-
citaţia organizată de primarul din Crişeni
şi achiziţia unui teren de 20 de hectare si-
tuat în municipiul Zalău. Acest teren va
permite grupului Michelin să-şi continue
dezvoltarea pe termen lung în România. În
acest moment, grupul Michelin desfăşoară
mai multe analize şi vă vom comunica ul-
terior planul concret de dezvoltare“, infor-
mau aceştia.

Preşedintele Consiliului Judeţean
Sălaj, Tiberiu Marc, spune că tranzacţia

în sine reprezintă un câştig pentru toate
părţile. „Este un pas important şi un semnal
că o multinaţională doreşte să-şi extindă ca-
pacitatea de producţie în Sălaj, respectiv în
Zalău. Cred că, pe de o parte, este o decizie a
Michelin care s-a convins că investiţiile an-
terioare au fost importante şi s-au încadrat
în proiectul de dezvoltare al companiei. Pe de
altă parte, este o dovadă de încredere în fap-
tul că autorităţile locale au fost parteneri co-
recţi în timp, pentru companie. Orice
investiţie de acest tip – greenfield – este în
mod obişnuit una de durată şi un semnal şi
pentru alţi investitori că una dintre cele mai
companii din lume, în domeniu, a ales Săla-
jul, într-o perioadă în care volumul investi-
ţiilor străine în România nu este foarte
mare“, ne-a declarat el.

Două fabrici la Zalău
Michelin mai are la Zalău două fabrici

– una de anvelope şi alta de cord metalic,
cea de-a doua fiind construită de la zero
de francezi. Compania a ajuns la Zalău în
2001, când a cumpărat de la Tofan Grup
fabrica de anvelope „Silvania“. De atunci
şi până în prezent, Michelin a investit în
România - la Zalău, în mare parte -  peste
300 de milioane de euro în tehnologie şi
în modernizarea uzinelor, dar şi în for-
marea şi dezvoltarea echipelor. Pe lângă
cele două fabrici de la Zalău, Michelin
mai are în România şi o uzină la Floreşti,
judeţul Prahova. În prezent, la cele două
unităţi din Zalău lucrează aproximativ
1.500 de angajaţi.

Olimpia man 

10
miliarde de euro este totalul investiţiilor pe

care mizează Guvernul Ponta în acest an

pentru a concretiza înfiinţarea a peste

50.000 de locuri de muncă.

Michelin va investi 300 de
milioane de euro la Zalău
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Hollande se arată 
optimist de Ziua
naţională a Franţei

Preşedintele francez Francois Hol-
lande a afirmat că economia ţării este pe
cale de a-şi relua creşterea, în interviul te-
levizat acordat de Ziua naţională.

„Începe relansarea“, a declarat Hol-
lande, întrebat dacă este preocupat de pre-
viziunile Institutului naţional de Statistică
şi S tudii Economice (INSEE) privind o
contracţie de 0,2% a economiei în 2013. 

Mai mult, el a susţinut că Franţa este
statul european unde producţia indus-
trială a fost reluată cel mai rapid şi a dat
asigurări că nu va creşte fiscalitatea
„decât dacă este absolut indispensabil“,
întrebat în legătură cu riscul ca relansarea
să fie înăbuşită în faşă de majorări ale im-
pozitelor. 

Preşedintele francez a subliniat, pe de
altă parte, în acelaşi interviu că pe pe-
rioada cât se află în fruntea statului „nu
va avea loc explorarea gazelor de şist“,
amintind că există o lege din 2011 care
„interzice explorarea gazului de şist prin
metoda fracturării hidraulice“. 

MedIaFax

Premierul Turciei denunţă
lovitura de stat din Egipt

Premierul Turciei, Recep Tayyip Erdo-
gan, afirmă că Mohamed Morsi, demis de
armată, este singurul preşedinte legitim al
Egiptului, pentru că a fost ales de popor.
„În acest moment, din punctul meu de ve-
dere, preşedintele Egiptului este Morsi,
întrucât a fost ales de popor“, a declarat
Erdogan în presa turcă.

„A nu ţine cont de această situaţie în-
seamnă a ignora poporul egiptean. (...)
Am respecta regimul actual dacă ar fi re-
zultat în urma alegerilor, nu a unei lovi-
turi de stat“, a insistat premierul
conservator turc.

MedIaFax

Nelson Mandela ar putea
fi mutat la domiciliu 

Nelson Mandela ar putea fi mutat de la
spital în propria locuinţă, unde va conti-
nua recuperarea, crede fostul preşedinte
sud-african Thabo Mbeki, în timp ce Pre-
şedinţia sud-africană a comunicat că sta-
rea lui Mandela rămâne critică. „Nelson
Mandela va merge în curând acasă pentru
a continua recuperarea“, a declarat Mbeki,
conform publicaţiei sud-africaneEyewit-
ness News.  Mandela, în vârstă de 94 de
ani, este spitalizat la Pretoria de peste cinci
săptămâni, având o infecţie pulmonară re-
curentă.Preşedinţia sud-africană a anunţat
sâmbătă că Mandela rămâne în stare cri-
tică, dar stabilă, fiind conectat la aparate
de respiraţie.

Autorităţile Norvegiei au
pierdut lupta cu cerşetorii
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Il GIorNale

De la sfârşitul comunismu-
lui, un român din opt a

emigrat, iar comunitatea ro-
mânească este cea mai nume-
roasă din Italia şi cea care
comite cele mai multe delicte,
în timp ce în România există
35.000 de întreprinderi ita-
liene care contribuie la 10%
din Produsul Intern Brut
(PIB). De la căderea regimului
comunist în Europa de Est, trei
milioane de români şi-au pără-
sit ţara, ceea ce ar fi ca şi cum în
Italia s-ar goli două regiuni ca
Sicilia şi Campania.

O treime din acest „val
uman“ trăieşte acum în Italia,
marea majoritate fiind per-
soane cinstite, dar printre aces-
tea numărându-se şi numeroşi
delincvenţi. Numărul cetăţeni-
lor români denunţaţi sau ares-
taţi în Italia, în 2008, era de
peste 42.000, numărul acestora
ajungând la peste 43.200 în

anul 2009. În aceeaşi perioadă,
din Italia a început un alt exod
către România, cu 35.000 de în-
treprinderi italiene deschise,
un schimb nebunesc care nu îi
convine Italiei. Întreprinderile
italiene care operează în Româ-
nia se bucură de privilegiile
pieţei unice, dar, în acelaşi
timp, nu suferă din cauza pro-
blemelor legate de moneda
unică europeană, euro, care nu
a fost încă adoptată în Româ-
nia.  În acest mod, românii au
pierdut 13% din populaţie, dar
au câştigat 10% în bogăţie,
acesta fiind procentul din PIB
al României cu care contribuie
firmele „Made in Italy“ care îşi
desfăşoară activitatea în Româ-
nia.

Schimb nebunesc între Italia şi România, 
la noi ajung infractorii, la ei -întreprinderile

Acest schimb este şi mai
nebunesc  dacă se consideră
faptul că românii prezenţi în
închisorile din Peninsulă re-
prezintă, ca mărime, cea de
a doua comunitate de delin-
cvenţi străini, cu un număr
de 3.661 de deţinuţi, în creş-
tere constantă. 

De asemenea, printre fe-
meile deţinute în Italia, o fe-
meie străină din patru este
româncă, un adevărat re-
cord, legat şi de faptul că cri-
minalitatea importată din
România este specializată în
exploatarea prostituţiei şi a
imigraţiei clandestine din
Estul Europei. Comunitatea
românească din Italia ar fi
formată din circa 1,3 mi-

lioane de oameni, mulţi din-
tre aceştia lucrând cinstit,
dar şi această muncă cinstită
a contribuit mai mult la dez-
voltarea României, decât la
dezvoltarea Italiei, românii
fiind, după chinezi, străinii
care trimit în ţară cea mai
mare sumă de bani, peste
890 de milioane de euro. 

România a fost în
schimb invadată de între-
prinderi italiene, Italia de-
venind al doilea partener
comercial al României,
după Germania. „Investi-
ţiile italiene în România au
crescut mai ales în sectorul
agriculturii şi al energiilor
regenerabile“, a declarat
avocatul italian Andrea de
Polo, care lucrează de 13
ani la Timişoara şi care
adaugă că „antreprenorii
italieni dau de lucru la
peste 800.000 de români“,
în timp ce în Italia creşte
rata şomajului.

Novîe IzvestIa

Vara este perioada în care naţionaliştii
norvegieni, dar şi cetăţenii nu tocmai

„politically correct“ îşi exprimă indigna-
rea în legătură cu „invazia ţiganilor“. Din
luna mai, mii de romi pleacă din Româ-
nia, Bulgaria şi Ungaria spre bogatele
oraşe europene, pentru a cerşi. Înainte de
începerea acestui nou „sezon“, autorităţile
Norvegiei au promis să pună capăt feno-
menului, însă toate măsurile luate nu au
dus la niciun rezultat.

Guvernul şi parlamentul „ţării fiordu-
rilor“ s-au pregătit încă din luna mai pen-
tru invazia cerşetorilor, adoptând o serie
de legi restrictive. Autorităţilor orăşeneşti
li s-a permis să înfiinţeze „zone libere de
cerşit“, au fost stabilite interdicţii pentru
înnoptarea în parcuri şi pe asfalt. În Oslo,
de exemplu, cerşetoria a fost interzisă de
la 1 mai până la 1 octombrie practic în
toate locurile „bune de cerşit“: în centrul
oraşului, în supermarketuri, pe bule-
varde...

Cu toate acestea, maeştrii în „stoarce-
rea de pomeni“ au găsit o soluţie. Ţigani
cu acordeoane, cârje sau pur şi simplu cu
talere pentru adunat mărunţişul au ocupat
poziţii în locuri strategice, la care autorită-

ţile nici nu s-au gândit: lângă pistele de
alergat din parcuri sau pur şi simplu pe
maluri de râuri şi lacuri, unde norvegieni-
lor le place atât de mult să se odihnească. 

„Cel puţin o mie de coroane câştig zilnic
ajung în continuare în buzunarele cerşetorilor
cu experienţă“, constată sec presa locală,
ilustrând articolele cu fotografii ce pre-
zintă case solide, cu două sau chiar trei
etaje, construite în România sau Bulgaria
din bani strânşi la cerşit. Este adevărat că
aceste reportaje alternează cu povestiri
despre sărăcia ţiganilor, iar pozele cu aco-
perişuri năruite rămân în amintirea mări-
nimoşilor norvegieni mai mult decât
palatele din piatră ale „baronilor“. De
aceea, cerşetorilor cum li s-a dat, aşa li se
şi dă. Interdicţia privind înnoptatul de
asemenea nu a funcţionat aproape peste
tot. După ce, profitând de noua lege, au-
torităţile capitalei norvegiene au desfiin-
ţat, la sfârşitul lui iunie, o tabără de ţigani

amplasată într-unul dintre parcuri, sco-
ţând şi distrugând lucrurile rămase acolo,
ce figurau în registru ca şi „gunoi“, Mi-
nisterului Justiţiei al Norvegiei i-a fost în-
aintată o plângere a ţiganilor, redactată
după toate regulile organizaţiilor de apă-
rare a drepturilor omului. Primăria din
Oslo a fost acuzată de furt şi vandalizare,
imputându-i-se o sumă frumuşică pentru
pretinse zeci de telefoane mobile scumpe
furate, boccele cu haine scumpe şi alte va-
lori. 

În afară de aceasta, în timpul distru-
gerii taberei, una dintre locatarele acesteia
a născut rematur, ceea ce a devenit ştirea
numărul unu în Norvegia săracă în eve-
nimente. Funcţionarii de la primărie au
fost declaraţi rasişti şi sadici, iar drept ur-
mare, autorităţile orăşeneşti din toată ţara
au renunţat la încercările de a desfiinţa ta-
bere ţigăneşti, încercări atât de pericu-
loase pentru reputaţia lor. 

Norvegia, care credea că vara lui 2013 va deveni una 
de cotitură în lupta împotriva invaziei de cerşetori 
din Europa de Est, s-a dat bătută. Toate eforturile 

în lupta cu acest fenomen s-au dovedit inutile. 

Cele 35.000 de întreprinderi italiene active 
în România au dus la crearea unui schimb 

comercial între cele două ţări care a ajuns în 
ultimii ani la peste 12 miliarde de euro. 
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Ganezu', în rolul „naşului”RAPID

Bucurie prematură?
Rapid a câştigat meciul de baraj pentru

menţinerea în Liga I în faţa Chiajnei, scor 2-
1. Deşi au pierdut, ilfovenii nu abandonează
lupta. Conducerea „galben-verzilor” s-a
adresat Tribunalului Sportiv de la Lausanne
pentru a-şi face dreptate. „Am avut nişte ju-
cători care au fost eroi, dar atât am putut. Am
murit frumos! Mi-aş dori să rămânem în Liga I,
pentru că avem jucători de perspectivă, care se
vor transforma în certitudini. Din punct de ve-
dere al regulamentului, vom câştiga la TAS”,
este sigur tehnicianul Chiajnei. Partida nu a
fost transmisă în direct, deoarece FRF a refu-
zat să scadă din preţul de 50.000 de euro
cerut pentru drepturile de televizare. 

CFR CLUJ

Au bătut palma 
cu un nigerian

CFR Cluj continuă campania de achiziţii.
Formaţia din Gruia a ajuns la un acord cu ni-
gerianul Derick Ogbu, atacantul celor de la
Od-Heverlee Leuven, conform prosport.ro.
Aflat în ultimul an de contract, jucătorul de
23 de ani va sosi în această săptămână la Cluj
pentru a semna pe trei ani cu clubul clujean.
Ogbu a evoluat în 41 de partide în campio-
nat şi a marcat de 18 ori, iar în Pro-League a
punctat de opt ori. În carieră, nigerianul a
mai jucat un sezon în Qatar, la Umm Salal.
În vara lui 2011 a dat probe la PSV, dar trans-
ferul a picat în cele din urmă, din cauză că
fotbalistului nu i s-a eliberat permisul de
muncă. Pentru transferul lui Ogbu, CFR e
dispusă să plătească 500.000 de euro. 

CRAIOVA

Două milioane de euro,
bugetul  „noii” Craiova

CS Universitatea Craiova şi-a prezentat
ieri staff-ul tehnic şi administrativ pentru se-
zonul viitor. Erik Lincar va fi ajutat de Zeno
Bundea (antrenor secund), Iulian Dedu (an-
trenor cu portarii) şi Nelu Blejan (preparator
fizic). „Obiectivul este promovarea în Liga I. Bu-
getul este de două milioane de euro, bani care vor
fi daţi, nu doar promişi. Noi suntem clubul-mamă,
sub patronajul căruia au fost obţinute toate marile
performanţe din trecut. Imnul echipei este cel pe
care îl iubim cu toţii, cel al lui Adrian Păunescu,
şi putem să-l folosim la meciurile de pe teren pro-
priu. Palmaresul este al celor care l-au realizat,
adică al nostru! Echipa a fost înscrisă în Liga a II-
a. Acceptul îl vom primi în urma analizei dosaru-
lui, până pe 5 august”, a precizat Pavel Badea,
director-ul general al CS U Craiova.
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FOTBAL   

Ipoteză-şoc! Ionel Ganea este dorit la
şefia Federaţiei Române de Fotbal în

locul lui Mircea Sandu. „L-aş propune
la Federaţie, de ce nu? Dacă ar dori să
candideze, ar avea votul meu”, a anunţat
Ioan Horoba, proaspăt ales în funcţia
de reprezentant al cluburilor de Liga I
în cadrul Comitetului Executiv al FRF. 

Gică Popescu ar putea avea un rival
de temut la alegerile pentru postul de
preşedinte al Federaţiei Române de Fot-
bal, care vor avea loc în 2014. Varianta
surpriză pentru înlocuirea lui Mircea
Sandu este cea a lui Ionel Ganea. Antre-
norul Universităţii Cluj a fost propus la
Federaţie de către Ioan Horoba, preşe-
dintele formaţiei Gaz Metan Mediaş. 

„Uite, n-am auzit nimic de Ionel Ganea
şi nici de Viorel Moldovan, care ar putea să
preia şi ei, la rândul lor, frâiele Federaţiei.
Dar au fost excluşi! Pe ei i-aş vota, de ce
nu?”, a susţinut Horoba, care a lansat un
atac dur la adresa lui Popescu. „El se vede
deja şef la FRF, deja împarte funcţii... Sigur,
e o cale lungă până acolo. Eu nu am să-i sus-
ţin candidatura! L-aş dori pe Sandu în con-
tinuare, el a ajuns şi în organismele
internaţionale, poate e singurul din Estul
Europei care are o poziţie atât de înaltă, iar
asta nu se dobândeşte decât în timp. Pe Po-
pescu nu-l văd conducător de federaţie. Un
om care a avut o academie de fotbal şi a lichi-
dat-o, iar apoi a avut un club de liga a doua

şi l-a lichidat, nu-l văd să conducă o federa-
ţie. Pe Hagi, în schimb, l-aş vota!”, a tunat
oficialul medieşenilor. 

„Vreau să fiu antrenor”
Ganea nu îmbrăţişează soluţia aleasă

de Horoba. Având în spate o carieră vastă
ca jucător, fostul internaţional vrea să se
afirme şi ca antrenor. „Ganezu” a reuşit
deja o performanţă notabilă: salvarea de
la retrogradare a Universităţii Cluj, echipă
aflată în insolvenţă. „Îi mulţumesc domnu-
lui Horoba pentru susţinere, însă nu mă gân-
desc să candidez. Am început o carieră în

antrenorat şi vreau să continui pe acest
drum”, a explicat Ganea. 

„Avem şanse mari 
să rămânem în Liga I”

Universitatea Cluj a trecut printr-un
continuu proces de schimbare odată cu in-
trarea clubului în insolvenţă. „Studenţii”
s-au salvat miraculos de la retrogradare,
însă au întâmpinat dificultăţi în primirea
licenţei pentru sezonul viitor, ce stă să în-
ceapă. Doar Tribunalul Sportiv de la Lau-
sanne i-a scăpat pe universitari de eşalonul
secund. Cum decizia TAS a venit cu întâr-
ziere, mai mulţi jucători de bază au fost ne-
voiţi să-şi caute alte angajamente din
cauza incertitudinii care plana asupra vii-
torului echipei clujene. „Ni s-a făcut drep-
tate. Decizia TAS a fost una corectă, dar a venit
prea târziu, pentru că mulţi dintre fotbaliştii
noştri au preferat să plece, să aibă siguranţă şi
stabilitate financiară. Puteam să-i ţinem în
continuare, dacă am fi primit un răspuns mai
devreme”, a susţinut Ganea, care a cerut
însă şefilor întăriri la echipă. „În principiu,
sunt mulţumit de lot, dar aş mai avea nevoie
de încă 4-5 jucători, deoarece campionatul este
lung şi pot să apară accidentări şi suspendări.
Noile achiziţii se mişcă destul de bine, dar mai
au de muncit la capitolul condiţie fizică. Avem
şanse mari să rămânem în Liga I”, este opti-
mist tânărul tehnician.

Hafia Veciunca

Sandu, 22 de ani 
de şefie a FRF

Mircea Sandu nu va mai candida la
alegerile din 2014. „Naşul” a ajuns
în funcţia de preşedinte al FRF în au-
gust 1990, postură din care, în ianua-
rie 2007, a prins şi un post de
membru cu drepturi depline în Co-
mitetul Executiv al UEFA. Principalul
favorit la şefia FRF e Gică Popescu,
cel care a dorit să-i ia locul lui Sandu
şi în 2006, dar nu a adunat sufi-
ciente voturi. Ioan Andone şi Florin
Prunea şi-au anunţat şi ei candida-
tura la preşedinţia FRF.
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Popescu se vede deja şef 
la FRF, împarte funcţii... 

Nu o să-i susţin candidatura!  
I-aş propune pe Ionel Ganea sau pe

Viorel Moldovan”, Ioan Horoba
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BOX

„Bombardierul” 
bombardat

Viorel Simion (31 de ani) a suferit primul
eşec de când a trecut la profesionişti. Româ-
nul şi-a pierdut centura de campion mondial
la categoria pană, versiunea WBC Internatio-
nal, în faţa lui Lee Selby, într-o gală profesio-
nistă desfăşurată pe stadionul Craven Park
din Hull (Marea Britanie). Galezul a primit
decizia în unanimitate din partea arbitrilor
judecători la capătul celor 12 reprize desfă-
şurate: 118-110, 116-112 şi 115-113. Înaintea
disputei, Simion, poreclit şi „Bombardierul”,
avea 16 victorii în palmares, dintre care şapte
obţinute prin knock-out. 

TENIS

Ţiriac, inclus 
în International 
Tennis Hall of Fame

Ion Ţiriac (73 de ani, foto stânga) a fost
inclus, alături Martina Hingis, Thelma
Coyne Long, Cliff Drysdale şi Charlie Pa-
sarell, în International Tennis Hall of Fame,
la categoria contribuţii pentru dezvoltarea
tenisului prin antrenorat şi promovarea de
mari turnee. „Sincer, mă aşteptam şi nu mă
aşteptam la această onoare. Înţeleg că federaţia
internaţională m-a propus, pentru că trebuie să
te propună cineva, iar oamenii au votat. Acesta
este meritul cel mare, că te aleg oamenii tenisu-
lui. Nu funcţionarii, nici jurnaliştii, ci sportivii
şi oamenii care s-au ocupat de acest sport”, a
declarat Ţiriac, care este al doilea român,
după Ilie Năstase, care a intrat în Interna-
tional Tennis Hall of Fame. 

BASCHET

„U” Mobitelco a bifat 
al cincilea transfer

Sârbul Ivan Kuburovici este cea mai
nouă achiziţie a lui „U” Mobitelco. Legiti-
mat ultima dată la gruparea elveţiană SAV
Vacallo, Kuburovici are 32 de ani, 2.03
metri înălţime, joacă pe postul de extremă,
iar în sezonul trecut a avut o medie de 34
de minute jucate per meci, 17,5 puncte, 7
recuperări şi 2,8 pase decisive. „Este un ju-
cător foarte bun, care provine din şcoala sârbă.
Sper să ne ajute în sezonul următor şi să ne dea
o mai mare siguranţă în jocul echipei. Încercăm
să mai aducem un jucător, iar apoi vom închide
campania de achiziţii”, a punctat Dorin Pin-
tea, antrenorul clujenilor. „U” Mobitelco i-
a mai adus, în această vară, pe Branko
Cuic, Boris Lalovic, Darius Hargrove şi
Miljan Medvedj.

RUGBY

România, învinsă 
de Brazilia la Universiadă

Echipa naţională de rugby în 7 a Româ-
niei a pierdut meciul de debut de la Cam-
pionatele Mondiale Universitare, din
Rusia, scor 7-17, în faţa Braziliei. Pentru
„stejari” au evoluat şi Răzvan Ailenei, res-
pectiv Nicolae Barbu, de la „U” Cluj, acesta
din urmă fiind marcatorul singurului eseu
pentru România. Încercarea clujeanului a
fost transformată de Ivan Marian.

SCRIMă 

Scrima este de aproape 150 de ani
portdrapelul mişcării sportive din

Satu Mare. Şcoala Ţmuschetarilor” care
au făcut istorie pe planşă este faimoasă
şi datează încă de la sfârşitul secolului
al XIX-lea. Anul acesta va apărea şi o
carte dedicată acestei discipline spor-
tive, editată de Cristina Stahl, fiica le-
gendare Ecaterina Stahl, fostă
componentă a echipei feminine de flo-
retă a României timp de mai bine de
două decenii şi medaliată cu bronz, la
Jocurile Olimpice de vară din 1968
(Ciudad de Mexico) şi 1972 (Munchen).

Istoria scrimei 
sătmărene 
în limba maghiară

Cristina a crescut într-o familie în care
scrima era un mod de viaţă, atât tatăl ei,
cât mai ales mama fiind cei care i-au inocu-
lat acest microb. ”Pot să spun că al treilea cu-
vânt pe care l-am gângurit, în afară de mama
şi tata, a fost scrima. De altfel primii paşi din
viaţă, vorbind la propriu, i-am făcut chiar în
sala de scrimă, deorece mama mă aducea cu ea
la antrenamente.” îşi începe povestea ea. 

Deşi a fost ofertată să conducă clubul
sportiv de profil din localitate, Cristina a
decis să se reprofileze. Alături de tatăl ei,
editează în acestă perioadă o carte în limba
maghiară: „Istoria scrimei sătmăreneŢ, o
amplă prezentare a sportului nobil de la
începutul secolului XX şi până în prezent.
„Este un proiect pe care îmi doream de mult să-
l pun în practică, dar şi o datorie faţă de sportul
care mi-a adus atât de multe satisafacţii în
viaţă. Ca să nu mai vorbesc că voi putea aduce
în memoria cititorilor numele mari ale şcolii
sătmărene de scrimă, atât de apreciată la noi în
ţară şi la nivel mondial”, spune sătmăreanca.

Performanţele mamei 
au ţinut-o în gardă

Cristina Stahl a început să practice
scrima la CS Satu Mare, evident sub în-
drumarea mamei sale, Ecaterina Stahl,
fostă campioană mondială şi de cinci ori
participantă la Jocurile Olimpice. În pe-
rioada 2001-2009, Cristina a participat la
patru Campionate Europene, unde a ob-
ţinut o medalie de aur, una de argint şi
una de bronz. Nici succesele mondiale
nu i-au lipsit. Astfel, în palmaresul Cris-
tinei regăsim două titluri de vicecam-
pioană mondială, la New York (SUA),

respectiv Lepizig (Germania) şi o meda-
lie de bronz la  Havana (Cuba). A parti-
cipat şi la ediţia de la Beijing a Jocurilor
Olipice, unde a fost eliminată în faza 16-
imilor de finală, în proba de floretă.
„Poate unii  consideră un eşec acest rezlutat,
dar pe mine fiecare înfrângere m-a făcut să
strâng din dinţi şi să merg încrezătoare mai
departe”, rememorează sportiva. Cristina
a mărturisit pentru Transilvania Repor-
ter că performanţele uriaşe obţinute de
mama ei au fost în permanenţă şi un tar-
get al ei.

Nicolae Ghişan (Satu Mare)

RUGBY 

Eşec pentru „zimbrii” băi-
măreni în cea de a 11-a

etapă a SuperLigii de rugby.
CSM Ştiinţa Baia Mare a

pierdut pe terenul liderului
Steaua Bucureşti, cu scorul
de 13-15, după ce căpitanul
Ionuţ Pop a ratat transforma-
rea unui eseu în chiar ultima
secundă de joc.

Punctele gazdelor au fost
înscrise de Dascălu (eseu),
Cazan (eseu) şi Vlaicu (o
transformare şi o lovitură de
pedeapsă), în timp ce pentru
maramureşeni au punctat
Ionuţ Pop (un eseu şi o lovi-
tură de pedeapsă) şi Oprea
(eseu). În urma acestui eşec,
Baia Mare ocupă locul trei în
clasament, la două puncte
distanţă de campioana en-
titre a României, RCM Timi-
şoara, şi la patru de liderul
Steaua Bucureşti. 

În aceeaşi etapă, Universi-
tatea Cluj a pierdut la limită,
scor 16-19, pe terenul echipei
CSM din Bucureşti. Adrian
Mazăre a marcat un eseu

pentru „studenţi”, celelalte
puncte ale ardelenilor fiind
aduse de Ionuţ Mazăre, o
transformare şi trei lovituri
de pedeapsă. În următoarea
rundă, ce va avea loc pe 19
iulie, băimărenii vor juca pe
teren propriu, în compania
grupării Farul Constanţa, iar
„U” va întâlni pe Dinamo.
Meciul se va disputa pe Cluj
Arena, în 20 iulie.

Tania Purcaru (Baia Mare)

Un secol şi jumătate
de scrimă la Satu Mare
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Le-a căzut Steaua norocoasă

Rezultate, etapa a XI-a, 
SuperLiga CEC Bank:

Farul – RCM Timişoara 16-18

Steaua - Baia Mare 15-13

CSM Bucureşti – „U” Cluj 19-16

Când mama ne-a 
părăsit am simţit că 

în inima mea s-a deschis
un hău pe care nimic 
n-avea cu ce să-l mai
umple. O pierdusem, 

în primul rând, pe mama, 
cea mai bună şi blândă

persoană din lume, 
însă, totodată, am 
pierdut o prietenă, 
dar şi o antrenoare 

nemaipomenită”, 
Cristina Stahl
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În numele mamei

Cristina Stahl a înfiinţat în memo-
ria mamei sale, care s-a stins din
viaţă în 2009, Asociaţia Fencing
Satu Mare, unde îi are colaboratori
pe antrenorii actuali de la secția
de scrimă de la Clubul Sportiv. Cel
mai important eveniment care se
desfăşoară sub egida asociaţiei
este „Memorialul Ecaterina Stahl”.
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Soluţia partidei de sudoku de 
numărul trecut este:

23ºC 
11ºC

Soluţia: în numărul următor

Vremea în Cluj-napoCa

LUNi

sudoku

Berbec 
(21 mar. - 20 apr.) 

Astăzi este un moment favorabil
pentru a lua decizii importante cu

privire la viaţa sentimentală. Te poţi baza pe in-
tuiţie. În ciuda unei situații financiare nefavora-
bile, nu ai motive reale să fii îngrijorat. Banii vor
veni la momentul potrivit.

Taur 
(21 apr. - 20 mai)

Inteligenţa te ajută să găseşti un mod
original de a face schimbări semnifi-

cative în viața socială. Va trebui să ajungi la un com-
promis cu familia ta care va fi benefic. Este posibil
să faci câteva drumuri/călătorii cu un prieten. 

Gemeni 
(21 mai - 22 iun.)

Azi va fi o zi plină de  succese, in-
clusiv la locul de muncă. În partea

a doua a zilei, încasezi o sumă de bani dintr-o
colaborare. Poţi să faci planuri de viitor în legă-
tură cu o afacere pe care intenţionezi să o începi
împreună cu un prieten foarte bun. 

Rac 
(23 iun. - 22 iul.)

Este posibil să te confrunţi cu difi-
cultăți în viața sentimentală. Va tre-

bui să iei o decizie majoră. În afaceri, poţi să faci
proiecte de viitor şi să pui în aplicare cunoştin-
ţele teoretice. Ai şansa să obţii beneficii majore.

Leu 
(23 iul. - 22 aug.)

Astăzi este un moment favorabil reali-
zărilor pe plan social şi material. Nu te

aştepta însă ca rezultatele să apară imediat. S-ar
putea să pleci într-o călătorie neplanificată. Pare să
fie o deplasare în interes de serviciu.

Fecioară
(23 aug. - 22 sep.)

Vei fi într-o formă bună și capabil să
te adaptezi la situații noi. Vei reuși să

rezolvi probleme de familie mai vechi  Astăzi este un
moment favorabil pentru a comunica cu prietenii și
familia. Vei da o mână de  ajutor unor prieteni.

Balanţă 
(23 sep.  -  23 oct.)

Eşti într-o formă intelectuală exce-
lentă şi vei comunica foarte bine
cu cei din jur. Eşti dispus să asculţi

problemele celorlalţi și capabil de a da sfaturi
utile. Evită a face promisiuni, dacă nu eşti sigur
că le poți respecta.

Scorpion 
(24 oct. - 21 nov.)

Începi cu succes o afacere nouă şi
îţi faci planuri de viitor cu privire la

o investiţie pe termen lung. Cineva drag din fa-
milie te susţine şi este alături în momentele mai
dificile. Evita speculațiile de orice fel.

Săgetător  (22 nov. - 21 dec.)

S-ar putea să ai probleme finan-
ciare, de aceea poţi fii  nervos și su-
părat. Fii calm  sau este posibil să

declanșezi un conflict la locul de muncă! Te sfă-
tuim să eviţi discuţiile aprinse. Amână să iei
orice decizie majoră.

Capricorn 
(22 dec. - 20 ian.)

Este foarte posibil să amâni o călătorie
lungă, poate fi fi chiar concediul, din

cauza dificultăților financiare. În această situaţie, în-
cepi să te gândeşti  la un proiect îndrăzneț de viitor.
Eşti sfătuit să-ţi petreci seara în mijlocul familiei. 

Vărsător 
(21 ianuarie - 18 februarie)

Astăzi este un moment favorabil ca să
te implici în diverse afaceri. O să ai

multe întâlniri interesante, iar spre după-amiaza în-
tâlniri cu prietenii. Eşti în măsură să rezolvi o serie
de probleme financiare, care te puneau în impas.

Peşti 
(19 feb. - 20 mar.)

Azi e ziua succeselor pe toate pla-
nurile. Partenerii de afaceri sau şefii

de la serviciu vor aprecia iniţiativele tale.  Te sfă-
tuim însă să nu începi mai multe activităţi simul-
tan, pentru că rişti să nu poţi să le finalizezi şi
atunci pierzi din încrederea acordată.

Horoscop zilnic - 15 iulie

Şanse de furtună
23ºC 
10ºC

marţi

Şanse de ploaie

Vremea în satu mare

23ºC 
10ºC

Vremea în maramureş

LUNi

Şanse de ploaie
24ºC 
12ºC

marţi

Parţial înnorat
26ºC 
13ºC

Vremea în bihor

LUNi

Şanse de furtună
25ºC 
14ºC

marţi

În mare parte înnorat

26ºC 
9ºC

Vremea în bistriţa-năsăud

LUNi

Şanse de furtună
24ºC 
13ºC

marţi

Şanse de furtună
23ºC 
10ºC

Vremea în sălaj

LUNi

Şanse de ploaie
24ºC 
12ºC

marţi

Parţial înnorat

23ºC 
10ºC

LUNi

Şanse de ploaie
24ºC 
12ºC

marţi

Parţial înnorat
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StuDiu

O nouă pistă în 
diagnosticarea autismului
- anticorpii materni

Anticorpii materni, care au ca ţintă pro-
teine din creierul fătului, ar putea juca un
rol în dezvoltarea anumitor forme de au-
tism, potrivit unui studiu al cercetătorilor
americani, publicat în Translational Psy-
chiatry. Efectuat pe 246 de mame ale căror
copii sufereau de tulburări din spectrul au-
titismului şi 149 de mame de copii sănătoşi,
studiul a permis stabilirea faptului că un
sfert din femeile din primul grup aveau în
corp o combinaţie de anticorpi diferită de
cele din al doilea grup. Anticorpii sunt pro-
teine indispensabile sistemului imunitar. Ei
permit detectarea şi neutralizarea substan-
ţelor străine organismului, precum virusu-
rile şi bacteriile.

Femeile însărcinate îşi transmit anticor-
pii copiilor, ajutându-i pe aceştia să se
apere de infecţii până la vârsta de şase luni,
când sistemul imunitar al micuţilor este im-
atur. Femeile pot, în egală măsură, să le
transmită copiilor anticorpi care împiedică
dezvoltarea corectă a creierului.

„Am descoperit că 23% dintre mamele
de copii suferind de autism erau purtătoare
ale unor auto-anticorpi contra anumitor
proteine care sunt necesare dezvoltării ne-
urologice sănătoase”, a spus Judy Van De
Water, autorul principal al articolului, cer-
cetător la Universitatea din California.
Aceasta a mai precizat că aceşti anticorpi
nu au fost găsiţi în organismele femeilor
care au născut copii sănătoşi.

Echipa coordonată de Van de Water a
reuşit să identifice 11 combinaţii diferite de
şapte proteine asociate acestor tulburări.

Obiectivul specialiştilor este de a găsi
biomarkeri capabili să identifice riscul de
tulburări din spectrul autismului, care ar
putea permite o intervenţie precoce pentru
a ajuta copiii să-şi dezvolte mai bine capa-
cităţile psihice.

StAtiStiCĂ

Mai puţin de un procent
dintre români deține card 
european de sănătate

Doar 0,6% dintre românii care au asigu-
rare de sănătate deţineau în 2012 un card
european de asigurări sociale de sănătate
(CEASS), cel mai scăzut raport din UE din
acest punct de vedere, proporţia fiind în
Italia de 100%, în Cehia şi Austria de 96%,
în Slovacia de 35%, în Polonia de 3,9% şi în
Bulgaria de 3,6%, relevă un comunicat al
Comisiei Europene (CE).

Conform informaţiilor CE, în 2012 s-au
eliberat în România 286.553 de CEASS, nu-
mărul celor aflate în circulaţie fiind de
109.210. De asemenea, în 76.827 de cazuri
au fost eliberate Certificate Provizorii de
Înlocuire (CPI). Raportul dintre numărul
persoanelor asigurate, 18.290.954, şi cel al
CEASS în circulaţie a fost în 2012 de 0,6%,
cel mai scăzut din întreaga UE plus Elveţia,
Liechtenstein, Norvegia şi Islanda. 

Peste 190 de milioane de persoane deţin
un card european de asigurări sociale de
sănătate (CEASS), care le permite să obţină
îngrijiri medicale de urgenţă. Numărul ti-
tularilor de CEASS a crescut în mod con-
stant, în 2012 înregistrându-se 15 milioane
de noi cetăţeni care deţin un CEASS com-
parativ cu anul precedent.

nutriţie

Mitul nr. 1: 
Dressingul sărac în 
grăsimi este sănătos

Îţi plac salatele şi ai mereu grijă să le
mănânci cu un dressing cu un aport
redus de grăsimi crezând că este mult
mai sănătos astfel? Studiile arată că
aceasta este una dintre cele mai frecvente
greşeli pe care le facem, pentru că nu
este deloc sănătos aşa cum credeam.

Consumarea salatei cu o cantitate ori-
cât de mică de grăsimi este benefică şi
stimulează absorbţia de nutrienţi din le-
gume. Unele alimente devin mai sănă-
toase dacă sunt consumate în combinaţie
cu altele. Organismul tău poate absorbi
mai bine nutrienţii din legume dacă sunt
cosumate în combinaţie cu o cantitate de
grăsime.

Mai mult, nu ar trebui niciodată să
mănânci o salată fără să adaugi şi o
cantitate de grăsime pentru că te
vei simţi cu atât mai sătulă cu cât
organismul va absorbi cât mai
mulţi nutrienţi şi poftele vor fi
astfel combătute. Adăugând
în salata puţină brânză de
capră, ulei de măsline,
avocado sau nuci nu
doar că te vei menţine
în formă, dar vei fi şi
sănătoasă.

Mitul nr. 2: 
Laptele degresat 
este mai sănătos

Studiile arată ca vitaminele care se
găsesc în laptele normal, precum vitami-
nele A, D, E şi K sunt solubile în grăsime,
ceea ce înseamnă că sunt mai bine absor-
bite de organism dacă sunt însoţite şi de
grăsimi. Mai mult, laptele normal nici nu
conţine o cantitate de grăsimi atât de ri-
dicată, de fapt.

Aşa că, exceptând cazul în care bei
laptele ca pe apă, în fiecare zi, ar trebui
să alegi laptele normal în defavoarea
celui degresat. Vitaminele din lapte au
proprietăţi benefice pentru sănătate, sti-
mulează imunitatea şi menţin oasele şi
dantura sănătoase.

Mitul nr. 3: 
Margarina este 
mai bună decât untul

Margarina a fost văzută că produ-
sul ideal. Are gust de unt, dar are un
aport mult mai mic de calorii şi de gră-
simi. Dar este oare alegerea cea mai să-
nătoasă? Se pare că nu pentru că
margarina este un produs procesat şi
conţine grăsimi hidrogenate, pe care
organismul nu le poate procesa. Acest
tip de grăsimi sunt depozitate în celule
şi asta va interfera cu felul în care cor-
pul tău arde grăsimile. Untul, în

schimb, este un produs na-
tural care conţine un aport
minim de aditivi.

În compoziţia untului 
se găseşte un acid 
gras natural, care,
potrivit studiilor, 
reduce riscul de
afecţiuni de
inimă dacă este
c o n s u m a t 
zilnic în
cant i ta te
mică.

Mitul nr. 4: 
Doar dulciurile 
conţin zahăr

Mulţi dintre cei dornici să slăbească
sunt mai mult decât conştienţi de apor-
tul caloric al fiecărui alimente, însă se
arată prea puţin preocupaţi în ceea ce
priveşte cantitatea de zahăr pe care un
aliment o conţine. Iar aceasta este şi
problema, de fapt. Zahărul este văzut că
un rău inofensiv şi grăsimea ca fiind cel
mai mare inamic. Drept urmare, consu-
mul de zahăr a crescut dramatic în ulti-
mii ani şi principalul motiv este faptul
că se găseşte aproape în orice mâncăm,
inclusiv iaurt, sos şi chiar pâine.

Ceea ce ar trebui să ştii este că zahă-
rul nu este benefic pentru sănătate. Un
studiu realizat de un grup de cercetă-
tori de la Universitatea Harvard arată
că o băutură care conţine zahăr consu-
mat zilnic creşte riscul de afecţiuni de
inimă.

De asemenea, zahărul îngraşă, pen-
tru că este unul dintre cele mai proce-
sate forme de carbohidraţi. Creşte
rapid nivelul de zahăr din sânge, ceea
ce afectează nivelul şi producţia de in-
sulină.

Mitul nr. 5: Ai grijă 
la numărul de calorii
dacă vrei să slăbeşti

În mod normal, aportul caloric influ-
enţează menţinerea greutăţii. Numărul

de calorii pe care le consumi versus
aportul caloric pe care îl arzi determină
pierderea în greutate sau, dimpotrivă,
luarea în greutate. În realiate însă, lucru-
rile sunt puţin diferite.

Să luăm ca exemplu somonul şi avo-
cado. Ambele sunt o sursă bogată de gră-
simi bune şi calorii. Un avocado conţine
în jur de 275 de calorii, în timp ce o por-
ţie de somon conţine în jur de 170. Însă
nu te vei îngrăşa niciodată mâncând
avocado şi somon. Asta pentru că au în
compoziţie omega 3, un ingredient care,
pe lângă faptul că este benefic pentru
inimă, stimulează organismul să ardă
grăsimile mai repede. 

Aşa că o dietă săracă în calorii nu în-
seamnă automat că este şi sănătoasă.
Multe dintre aceste diete au un deficit
nutritiv şi îţi vor afecta capacitatea de
concentrare, îţi dereglează metabolismul
şi te lăsa pradă poftelor. 

Ce poţi face? Consumă pe cât posibil
alimente neprocesate, nutritive, fără să te
gândeşti la numărul de calorii.

Mitul nr. 6: 
Nu poţi mânca niciodată
suficiente fructe

Fructele sunt sănătoase, dar multe
persoane fac greşeala să le consume în
defavaoarea legumelor, ceea ce nu este
o opţiune tocmai sănătoasă. Fructele
conţin zaharuri naturale, în special ba-
nanele şi mango. Optează pentru cele
care au coajă subţire, precum pere,
mere, afine, care conţin mai mulţi anti-
oxidanţi.

Un lucru de care mai trebuie să ţii
cont este să le consumi şi cu o combina-
ţie de grăsimi, precum nucile, pentru că
asta va încetini viteza cu care zahărul
ajunge în sânge. Va menţine un nivel
echilibrat, pentru că altfel, crescând ni-
velul de zahăr rapid, la fel de repede va
scădea şi va da naştere poftelor pentru
dulce în special şi îţi va da o stare de
oboseală.

Multe persoane sunt sensibile la
fructe şi la zahărul din compoziţia lor
fără ca măcar să ştie. Astfel, resimt du-
reri abdominale după ce mănâncă prea
multe sau se balonează. De aceea, ar fi
mai bine ca fructele să fie consumate cu
moderaţie şi legumele să fie cele nelip-
site din alimentaţia zilnică. 
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Eşti foarte atent la 
alimentaţia ta şi a familiei

tale şi încerci să eviţi 
excesele pe cât posibil. 

Dar te-ai gândit vreodată 
că ceea ce consideri 
ca fiind sănătos nu 

este, de fapt, aşa? 
Îţi dezvăluim 

şase mituri care 
vor arăta că 

multe dintre 
obiceiurile 

noastre 
sănătoase 
sunt cât se 

poate de 
greşite.

Șase mituri despre 
o dietă sănătoasă
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   
   
  

   
  
  

    
   
 
  
 
 
  
 
   
   
  
 
  
 

  
    
   
   
 




A fost descoperită 
o altă planetă albastră

    


    
  
  
 
  
  
   

  


  



 
  
 
  
  

   
   
 
 
  
   



 


  


   
    
   

  
     
 
    
 
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